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Anxiety Disorders-ب ا����ي	�
  �	ذا ���� أن �
�ف  �� ا�
 


� ا��	س �	���� وا���ف�إ ذ أص	ب . ا���	ب  ه) ��ض &%$�ة "�أ ، و�
�ف ���� ا� 	ل  �
�� ��$�ن ا���-)� .
.�1	 ح�ا�) �/  

 �	ه� ا�
�	ب ا����ى:

%@ آ< ا�;=ا ش�ت �� ل ��) أن  ن;� ا�;�ض و&%�ر�:  ن7$9. إن7�	 رح	5ت ا��
 وا�7A5	ب 

 

وا�-�ارث ا�% $
$. وإ ن17	ك ح��ق ا�%F< ، وآ< ا��	�E ا�7) ��1د ح$	ة ا���D و أ�Cاد 
:7�J	�.  

.او ا5ش$	ء ا�7) �;-� ��	ه��1	  �M< ا�7
K�L ح7) ا�;�ت  

       ا5��اض وا�
�O	ت :
 


�ر �	C-	ر ا��7	�$.� وا�Lآ��	ت أح$	ن	  ا��	س ا�;�	�$� �;�ض ا�
�	ب ا����ي �Oز�P1 ا�
R$��� ة����.ا�;=�;.، وا��$	ل وا5حOم ا�  

	1� T �� �Mاآ KUVدة ا�	م او ذ����� ا��.��
�� D��
� ا��� �T.  

��ة ا5ح�اث ا��$	�$. �X< دوا�	  �W ا���1� D	P" إن% 	�	ت ا�%��F. ���رة ا5ص�ات و 
.ا��$	ل �7-�ار ا5ح�اث   

YC :�1 ا��اضX� 	ن	ب ا����ي أ ح$	�
و�1X� 5 إ5 �
�.  ثOث. ا���1ر ا5واJ< ن/ $	     ا�  

. ��$�ن ا���-5.2Y�	م ���ر ن/ . ا�;�	�$� ���ا�)  

    
^"	F;ذ�� ا� 


�رون داR;J �	5ه	ب وا���ف ا�;/��L� O� �;7 و5 �
��Cن �7) �� ^"	F;_�� ا�� �$�	ا�;�
 ح�وث ا��91م ا�M	ن^ �� إنLار 

^"	F;ت ا�_�� ا�	�O
   ا5��اض ا�
 1 /Kت ا���	��Uا�  


@ و ا55م/ 2U�	ر��
�ا�  

إ5 ر�9	ف  ا�$��� / 3  

4/ >F%7�	� ر�
�ا�  

ا5س1	ل ا55م ا���ر / 5  

6 / P-�7ان ا���C  


�ر وا�5;	ن ����. ا��� $. و��Cان ا��ا�)/ 7�ا�  

�� T$	�: ��ا" 	�: ا�$��$. � :/Fد ��) ن	ا5�7; �ن: 5 �;-	� �
�� ^"	F;ب �_�� ا�	ا�;�
�ص	&�  

.��$�ن 2.4 �� ا�7/�ق وT$	دة ا�/$	رة � .Yن ���ا���	ن ا�;�	و ���ر ��د   ا�;��-  
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�) ا�KUV وا���ف ا�; 	�C g$: ���$	، اص	ب ح�ال 4 ��$� ن 
ا

��ب ا
	��ي ا���ى :   �
Y-ا���   .  

              
 Y�	;7"5ا 	$��F، وا�;: ا�	$�	إ"7; 	$��� Y�F� ب ا����ي و	�
�	 �$�  �: ���ون. �W ا�

Y-ن ا����$�� Yح�ا�.  

 

 OM� .5ت ا��%$�ة	ح YC 	ر ���ف و ���رة  ا�;� &�� ص�
�ا
����� ا
���دة :  ا�
 P$/9أذ ى ا� 	ا5ح�اث  �1 ��ا�UF	ء ، T$	دة �E YCق ا�/��
. وا� �	ر ،ا�%$�ان و ا�-/�ر  �

 و���ر ا�;�	�$�

. ��$�ن ���6.3ال   

i9 وس$�. �
Oج �P �%���ه	 � � إ"�اء ا� ��ث ا�
;�$. �	آ� ا� ��ث أ ن ان:    ا�
Oج 
.ا�;�C�7ة   

:                و���/Y�� P ن��$�  

ا�% $./1  

ا5ر ش	د�./ 2  

 ا��j	ل وا5سF7/	ر
 ا��"	ء ��l	ل �Rح� ى ا�;�اآL ا;7"5	�k"l .$$� وا�;��19� 

1 / Y�	;7"5ا Yا�/�دان Lا�;�آ  

2 / Y�	;7"5ا Y�	ا���� Lا�;�آ  

�-K7 ا�;�ا"
. ن	ن	 / 3  

4/.$��
�--� K7	�C. ا��5اض ا�  

5 /m�	ا� �ن >��;� K7-�  

�-K7 ا�;/	��ات ا��Fرا�$.  /6  

 

:ا���O	ل  وا5سF7/	ر   

: ا��"	ء ا��5	ل �	ح�ى ا�;�اآL ا;7"5	�k"O� .$$� وا�;��91�  

 

��دا�� ا�������   
Sudanese Community Assn )615(315-9681ا
��آ� ا  

Y�	;7"5ا Y�	ا���� L615( 366-6868 ا�;�آ( Somali Community Ctr  

 6�
��
    :اذا آAB ت	��ج ا
; م����ة ات�= �>; ا:ر8�م ا

6700 – 279) 615(   Centerstone Mental Health  

.
   K7-�    7514 293) 615 (Dr Bill Barkley ا�;�ا"

.$��
  �--� K7	�C. ا��jاض ا�
�ن	�K7-� m �;��< ا�    


