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Depression Factsheet—Arabic  

 


	ت ا����.��
 ه��ط ���� : 

�� ا���	ض وه��ط �
 

����� ���( ) '& اذا ا���� ا��$	ب "	ب! ا�
 ج ب��
 ه*ا ا���ض 
 

Symptoms 
 ا-)�اض وا���,+ات:

 


$,0 ا��/-1  


$,0 أآ�3 �( 2�ا�� -2 190008,�
  ش�� =� ا��>
	ت ا���;:ة ا-��

� 2,	ة ا>��	ن 
	@�8 ه*ا ا���ض -3
B
  

� ا��	س أن 
$,��ا ب��Fاض أخ�ى-4
B
  


$,0 ه*ا ا���ض أي ش�� آ�,�اً آ	ن أم صL,�اً وK�,ً	 آ	ن أم أ'��,ً	-5  

6-���
�وا ب	��
  ه*ا ا���ض آ�	ر وصL	ر ا��( 

 

 ا-ش,	ء ا��� "�	): =� ) ج ه*ا ا���ض (ا��R�م ) :-
 

�� �W:واء 

	�V ه*ا ا���ض ب	���	ول ا����-1  

ا��$	ب,( بR*ا ا���ض ، 
0B أن 
��	و��ا ا�:واء ب]��Z	م% 8 أآ�3 �( -2  



�ف ب�`	د ا��R�ط ا�����) ه^ (  ا�:واء ��$� �R*ا ا���ض ا�*ي 
��[ ه��ط ���� -3  

4-b��ا� ^W( ^�c دا@�ة أو )� ء	8 أ)`Wب	d� 0B
. =� 2	�8 و'�د أ)�اض ه*ا ا���ض   

 

 ^R� آ-:أش�ح �= �,,Lا�� f"اس� !� f"	,2، f�  

 

� "h�ر ا���ض-5�c ول ا�:واء	0 "�B
  ه*ا ا���ض �3� ا-��اض ا-خ�ى 

� ا��h,0) ا�:واء(

h[ ا�
 ج ) ه^( ه��ط ���� أو -6�c )�  

 

-) :ه^(أ)�اض ه*ا ا���ض  

 

1- ic�" ب:ون j
)آ م ب]س���ار( 2+ن أو kWc أم 2:  

2-�,Wا� i$� �= ظ	d,أو ا>س� k,�
  أو ا>س�,d	ظ ب	آ�اً ا���م ا�


	م (  =d:ان ا��L" ، 8,R,,� ا��B^ ، ا�;B^ ، ا��زن أو ز
	دة =� ���8 ا�L*اء -3K(  

� وا-�3[-4'�W� 8����	ب b�Bرس8 ا�	م ��:(  

5-^�Bدة =� وزن ا�	
  Rn�ر "L,,�ات أو ز

� و"L,,� =� ا�� م-6�
  "L,,� =� اخ�,	ر ا�

7-�Bر =� ا���
  ا��


�ى ا���� أن-8 &��� ��d
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 إذا ش
�ت ب�'�د أي �( ا-)�اض 
d� 0B	ب8W ا��h,0 =�راً
 

  -:ا���	):ة �( ا�RB	ت ا��	�,8 

1-)
�'	Rوا�� ),q' � 8,Wd
��0 ��	):ة =,:را�� ���rاض ا��  

2-)h�ري ، واش	R� 0���  

3-���0 س��� س��ن =� �	ش��  

 

 


	�ت ��� ا���� �
����� ا����ل ا���آ� ا���دا ����آ���: Sudanese Community Assn  

(615) 315-9681 

 

Centerstone Mental Health :اذا آ�: ��19ج ا�� 	���
ة ا��6 ��� ا5ر�3م ا�0��1/  

6700 – 279) 615(   

 

Somali Community Ctr )615( 366-6868 ا���آ+ ا�$��	�� ا>'��	)�   

   
 

 

 

 


